Tekshiriluvchi bilishi kerak bo’lgan holatlar

Milliy salomatlik sug’urtasi xizmati tomonidan o’tkaziladigan umumiy sog’ligni saglash sinovlari
har 2 yilda (ofis ishchilardan tashgari barcha xodimlar uchun har yili) mavjud. Sog’ligni saglash
xizmatining burilish nugtasi tekshiruvi 66 yoshdan yuqori tibbiy yordam oluvchilar uchun har 2
yilda bir marta hamda bolalar va chagaloglarning 4, 9, 18, 30, 42, 54 va 66 oyligida o’tkaziladi
Yugorida ko’rsatilgan holatlar bundan mustasno bo’lmasa, qo’shimcha tibbiy ko’rik uchun
sarflanadigan xarajatlar solinadi.

So’rovnomani to’ldirishga jiddiy yondoshing, zero unda siz bergan ma’lumotlar shifokornining
bemor holatiga tashxis qo’yishida va tibbiy tekshiruvda juda katta ahamiyat kasb etadi. Shu bois,
so’rovnomada barcha kerakli ma’lumotlar aniq va to’liq kiritilganligiga ishonch hosil giling.

Saratonni aniglash tekshiruvi ko’rikdan o’tuvchi tanlagan bir nechta tekshiruv turlari asosida
amalga oshiriladi va ko’rikdan o’tuvchi tekshiruv xarajatlarining 10% qismini ko’tarishi talab
etiladi.(Bachadon bo’yni saratoni skriningi ot’kazadigan shaxslar uchun bachadon bo’yni saratoni
tomografiyasi va yo’g’on ichak skriningi uchun barcha xarajatlar NHIS tomonidan goplanadi)

Yo’g’on ichak saratoni tekshiruvlari 50 yoshdan oshganlar uchun o’tkaziladi. Bunda dastlab
axlatda yashirin gonni aniglash tekshiruvi o’tkaziladi. Agar axlatda yashirin gonni aniglash
tekshiruvi natijasi musbat bo’lsa, ya’ni, yashirin qon aniglansagina, bemor ikkitalik kontrastlash
tekshiruv usuli yoki endoskopiya orgali navbatdagi tekshiruvdan o’tishi mumkin.

Imtiyozni uzaytirish dasturiga yozilgan odamlar yoki oxirgi besh yil ichida kolonoskopiya
gildirgan odamlar saraton tekshiruvini goldirishlari mumkin.

Umumiy tibbiy tekshiruvlar (jumladan, og’zaki tekshiruvlar), chagaloq va chagaloglarni
sog’lomlashtirish bo’yicha tekshiruvlar, bachadon bo’yni saratoni va yo’g’on ichak saratonini
tekshirish hamda o’tish yoshidagilarni tekshirish milliy dasturi doirasidagi davolashlar bilan
bog’lig barcha xarajatlar NHIS tomonidan goplanadi.

40, 50, 60 va 70 yoshli bemorlar uchun odatlar (chekish, ichish, mashqlar, ovgatlanish va semirib
ketish) baholanadi. Odatlarni yaxshilash uchun retseptlarni dori-darmon tayyorlash yoki ishlatilish
mumkin emas.

Ko’rikdan oldin 8 soat davomida bo’sh oshqozonga yurmagan, kechki smenada ishlagan kishilar,
xayz paytidagi ayollar ko’rikdan o’tsa noaniq natija chigishi mumkin. Albatta bu qoyidalarga rioya
gilgan holda ko’rikdan o’tishingizni so’raymiz.



